OFERTA ACTIVIDADES EDM CURSO 2022-23 | SAN AMARO

FRANXA PRAZAS
IDADE CcODIGO ACTIVIDADE INSTALACION HORARIO OFERTADAS
002 BADMINTON 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 17:15-18:15 12
003 BADMINTON 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 18:15-19:15 12
004 BADMINTON 6-8 SAN AMARO MA-VE 17:15-18:15 12
011 NATACION 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 18:00-18:45 8
012 NATACION 6-8 SAN AMARO MA-XO 18:00-18:45 4
025 NATACION PRE-COMPETITIVA 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 16:30-17:15 6
6-8 ANOS 026 NATACION PRE-COMPETITIVA 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 17:15-18:00 6
027 NATACION PRE-COMPETITIVA 6-8 SAN AMARO MA-XO 16:30-17:15 6
028 NATACION PRE-COMPETITIVA 6-8 SAN AMARO MA-XO 17:15-18:00 6
032 TENIS DE MESA 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 17:00-18:00 5
033 TENIS DE MESA 6-8 SAN AMARO LU-ME-VE 18:00-19:00 5
034 TENIS DE MESA 6-8 SAN AMARO MA-XO 17:00-18:00 5
035 TENIS DE MESA 6-8 SAN AMARO MA-XO 18:00-19:00 5
042 BADMINTON 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 17:15-18:15 12
043 BADMINTON 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 18:15-19:15 12
044 BADMINTON 9-11 SAN AMARO MA-VE 17:15-18:15 12
057 NATACION 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 18:45-19:30 2
060 NATACION PRE-COMPETITIVA 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 16:30-17:15 6
011 ANos %61 NATACI(f)N PRE-COMPETITIVA 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 17:15-18:00 6
062 NATACION PRE-COMPETITIVA 9-11 SAN AMARO MA-XO 16:30-17:15 6
063 NATACION PRE-COMPETITIVA 9-11 SAN AMARO MA-XO 17:15-18:00 6
070 TENIS DE MESA 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 17:00-18:00 5
071 TENIS DE MESA 9-11 SAN AMARO LU-ME-VE 18:00-19:00 5
072 TENIS DE MESA 9-11 SAN AMARO MA-XO 17:00-18:00 5
073 TENIS DE MESA 9-11 SAN AMARO MA-XO 18:00-19:00 5
080 BADMINTON 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 17:15-18:15 12
081 BADMINTON 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 18:15-19:15 12
082 BADMINTON 12-17 SAN AMARO MA-VE 17:15-18:15 12
093 NATACION 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 19:30-20:15 4
094 NATACION 12-17 SAN AMARO MA-XO 19:30-20:15 1
097 NATACION PRE-COMPETITIVA 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 16:30-17:15 8
12-17 ANOS 098 NATACION PRE-COMPETITIVA 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 17:15-18:00 8
099 NATACION PRE-COMPETITIVA 12-17 SAN AMARO MA-XO 16:30-17:15 8
100 NATACION PRE-COMPETITIVA 12-17 SAN AMARO MA-XO 17:15-18:00 8
108 TENIS DE MESA 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 17:00-18:00 5
109 TENIS DE MESA 12-17 SAN AMARO LU-ME-VE 18:00-19:00 5




FRANXA - - PRAZAS
IDADE CODIGO ACTIVIDADE INSTALACION HORARIO OFERTADAS

110 TENIS DE MESA 12-17 SAN AMARO MA-XO 17:00-18:00 5
111 TENIS DE MESA 12-17 SAN AMARO MA-XO 18:00-19:00 5
179 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 08:00-08:45 12
180 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 08:45-09:30 3
181 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 09:30-10:15 8
182 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 10:15-11:00 2
183 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 11:00-11:45 9
184 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 11:45-12:30 7
185 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 12:30-13:15 12
186 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 20:15-21:00 7
187 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 21:00-21:45 9

+18 ANOS 188 NATACIQN MANTEMENTO +18 SAN AMARO LU-ME-VE 21:45-22:30 12
189 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 08:00-08:45 12
190 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 08:45-09:30 1
191 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 09:30-10:15 11
192 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 10:15-11:00 9
193 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 11:00-11:45 4
194 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 11:45-12:30 12
195 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 12:30-13:15 12
196 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 20:15-21:00 6
197 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 21:00-21:45 6
198 NATACION MANTEMENTO +18 SAN AMARO MA-XO 21:45-22:30 12
279 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO LU-ME-VE 09:30-10:15 5
280 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO LU-ME-VE 10:15-11:00 2
281 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO LU-ME-VE 11:00-11:45 3
282 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO LU-ME-VE 11:45-12:30 5

+60 ANOS 283 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO LU-ME-VE 12:30-13:15 3
284 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO MA-XO 09:30-10:15 4
285 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO MA-XO 10:15-11:00 5
286 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO MA-XO 11:00-11:45 7
287 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO MA-XO 11:45-12:30 4
288 NATACION MANTEMENTO +65 SAN AMARO MA-XO 12:30-13:15 8

Para as actividades de Natacion de 9-11, 12-17, +18 e + 60 intenso é requisito saber nadar 25 m. sen tocar fondo nin suxeitarse a medios auxiliares fixos ou maébiles.

Para a actividade de Natacion pre-competitiva (de iniciaciéon & natacion de competicidn) € necesario saber nadar, sen axuda de elementos auxiliares e sen apoios,
25 m. en nado ventral (crol) e 25 m. en nado dorsal (costas).




