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MENUS EIM “OS CATIVOS”
- Men(dePAPILLAS(8al8meses)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Calabaza Calabacin Judias verdes Calabacin Judias verdes
Zanahoria Tomate Puerro Tomate Zanahoria
. Patata Arroz Patata Arroz Puerro
Pescado blanco Pescado blanco Patata

Aceite oliva virgen
(1 3 cucharadita postre)

POSTRE

Fruta batida
‘ (120g pera/manzana)

Aceite oliva virgen
(1 3 cucharadita postre)

POSTRE

Batido de fruta
(120g platano)

Aceite oliva virgen
(1 3 cucharadita postre)

posTrRe )
% Yogur natural

Aceite oliva virgen 10g
(1 cucharada sopera)

1

POSTRE

Compota de fruta
(120g pera/manzana)

Ternera magra
Aceite oliva virgen
(1 3 cucharadita postre)

POSTRE

Fruta batida
(120g pera/manzana)
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* En caso de no poder tomar pasta por problemas de intolerancia al gluten, puede darse sémola de maiz o patata, para no repetir el hidrato de
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