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SOPA LENTEJAS CON ARROZ | PURE DE VERDURA | PAELLA DE PURE VERDURAS -

VEGETAL CON Y HORTAL|ZAS DE (TEMPORADA) VERDURAS DE TEMPORADA. ‘

TIBURONES TEMPORADA: TEMPORADA Y -
POLLOGUISADOCON | PESCADO GUISO DE CARNE DE e

TORTILLA DE @ TOMILLO Y PATATAS CERDO CON VERDURAS Y |

PATATA CON - PATATAS .

TOMATE/QTRO

FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA

PURE DE ZANAHORIA | POTAJE DE HABAS Y |PURE DE VERDURAS |SOPA DE VERDURA |PURE DE VERDURASDE |

Y PUERRO VERDURAS DE DE TEMPORADA TEMPORADA

TEMPORADA

TORTILLA @ PAVO GUISADO LASANA DE PESCADO | GUISO DE TERNERA CON

FRANCESA Y ~/ | TastA CON SALSA DE Y CALABAZA PATATAS EN SALSA

ARROZ CALABAZA Y CUSCUS

FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA

MACARRONES CON POTAJE DE PUREDEPUERROY | ENSALADA DE PURE VERDURAS

SALSA Y OREGANQO GARBANZOS CON ZANAHORIA TEMPORADA TEMPORADA.

VERDURA DE

REVUELTO DE TEMPORADA POLLOGUISADOCON | PESCADO EN ALBONDIGAS DE CERDO

HUEVQ CON @ ARROZ Y VERDURAS | SALSA CON PATATAS |CON SALSA

VERDURA DE -

TEMPORADA

FRUTA YOGURT
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PURE DE
CALABAZA Y
PUERRO

ENSALADA
DE PASTA CON
HUEVO DURAO

FRUTA

'

LENTEJAS CON
ARROZ, ¥ HORTALIZAS
DE TEMPORADA

FRUTA

oo

MIERCOLES

FIDEUA DE
VERDURAS
TEMPORADA
Y

PAVO GUISADO

YOGURT

JUEVES

REPOLLO CON
PATATAS Y
ZANAHORIA

MERLUZA CON
GUISANTES
EN SALSA

FRUTA

VIERNES

PAELLA DE VERDURAS
Y CARNE DE TERNERA

FRUTA.

PURE DE HORTALIZAS
DE TEMPORADA

TORTILLA
FRANCESA Y
ARROZ

o

FRUTA

POTAJE DE HABAS Y
VERDURAS DE
TEMPORADA

TOSTA

FRUTA

PURE DE VERDURAS
DE TEMPORADA

PAVQ GUISADO
CON SALSA
Y CUSCUS

YOGURT

SOPA DE VERDURA

LASANA DE PESCADQO
Y CALABAZA/QTRO

FRUTA

PURE DE VERDURAS DE ,{

TEMPORADA

GUISO DE TERNERA CON
PATATAS EN SALSA

FRUTA
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MACARRONES CON
SALSA Y OREGANO

REVUELTO DE
HUEVO CON
VERDURA DE
TEMPORADA

FRUTA

/ A

POTAJE DE
GARBANZOS CON
VERDURA DE
TEMPORADA

PURE DE HORTALIZAS
DE TEMPORADA

POLLO GUISADO CON
ARROZ Y VERDURAS

YOGURT

ENSALADA DE
TEMFORADA

PESCADO EN
SALSA CON
PATATAS

FRUTA

PURE VERDURAS
TEMPORADA.

ALBONDIGAS DE CERDQO
CON SALSA DE VERSURA

FRUTA.
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