
SEM

ANA 

    LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

 

1º 

 
SOPA 
VEGETAL CON 
TIBURONES 
 
TORTILLA DE 
PATATA CON 
TOMATE/OTRO 
 
FRUTA  

 
LENTEJAS CON ARROZ 
Y HORTALIZAS DE 
TEMPORADA:  
 

 
 
 
FRUTA  

 
PURÉ DE VERDURA 
(TEMPORADA) 
 
POLLO GUISADO CON 
TOMILLO Y PATATAS 
 
 

 
YOGURT 

 
PAELLA DE 
VERDURAS DE 
TEMPORADA Y 
PESCADO  
 
 
 

 
FRUTA 

 
PURÉ VERDURAS 
TEMPORADA. 
 
GUISO DE CARNE DE 
CERDO CON VERDURAS Y 
PATATAS 
 

 
FRUTA 

 

 

 

2º 

 
PURÉ DE ZANAHORIA 
Y PUERRO 
 
TORTILLA 
FRANCESA Y 
ARROZ 
 
FRUTA  

 
POTAJE DE HABAS Y 
VERDURAS DE 
TEMPORADA 
 
Tosta  
 
 
FRUTA  

 
PURÉ DE VERDURAS 
DE TEMPORADA 
 
PAVO GUISADO 
CON SALSA DE 
CALABAZA Y CUSCÚS 
 

YOGURT 

 
SOPA DE VERDURA 
 
 
LASAÑA DE PESCADO 
Y CALABAZA 
 
 
FRUTA  

 
PURÉ  DE VERDURAS DE 
TEMPORADA 
 
GUISO DE TERNERA CON 
PATATAS EN SALSA 
 
 

FRUTA 

 

 

 

3º 

 
MACARRONES CON 
SALSA Y ORÉGANO 
 
REVUELTO DE 
HUEVO CON 
VERDURA DE 
TEMPORADA 
 

FRUTA 

 
POTAJE DE 
GARBANZOS CON 
VERDURA DE 
TEMPORADA 
 
 

 
 
FRUTA  

 
PURÉ DE PUERRO Y 
ZANAHORIA 
 
POLLO GUISADO CON 
ARROZ Y VERDURAS 
 
 

 
YOGURT 

 
ENSALADA DE 
TEMPORADA 
 
PESCADO EN 
SALSA CON PATATAS 
 

 
 
FRUTA 

 
PURÉ VERDURAS 
TEMPORADA. 
 
ALBONDIGAS DE CERDO 
CON SALSA  
 

 
 
FRUTA. 



 

 

SEM

ANA 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

 

4º 

 
PURÉ DE 
CALABAZA Y 
PUERRO 
 
ENSALADA 
DE PASTA CON 
HUEVO DURO 
  
FRUTA  

  
LENTEJAS CON 
ARROZ, y hortalizas 
de temporada 
 
 
 
 
 

FRUTA  

 
FIDEUA DE 
VERDURAS 
TEMPORADA 
Y  
 
PAVO GUISADO 
 
 

YOGURT 

 
REPOLLO CON 
PATATAS Y 
ZANAHORIA 
 
MERLUZA CON  
GUISANTES 
EN SALSA 
 

FRUTA 

 
PAELLA DE VERDURAS 
Y CARNE DE TERNERA  
 
 
 
 
 
 
FRUTA. 

 

 

 

5º 

 
PURÉ DE hortalizas 
de temporada 
 
TORTILLA 
FRANCESA Y 
ARROZ 
 
FRUTA  

 
POTAJE DE HABAS Y 
VERDURAS DE 
TEMPORADA 
 
Tosta  
 
 

FRUTA  

 
PURÉ DE VERDURAS 
DE TEMPORADA 
 
PAVO GUISADO 
CON SALSA  
Y CUSCÚS 
 

YOGURT 

 
SOPA DE VERDURA 
 
 
LASAÑA DE PESCADO 
Y CALABAZA/otro 
 
 
FRUTA  

 
PURÉ  DE VERDURAS DE 
TEMPORADA 
 
GUISO DE TERNERA CON 
PATATAS EN SALSA 
 
 

FRUTA 

 

 

 

6º 

 
MACARRONES CON 
SALSA Y ORÉGANO 
 
REVUELTO DE 
HUEVO CON 
VERDURA DE 
TEMPORADA 
 

FRUTA 

 
POTAJE DE 
GARBANZOS CON 
VERDURA DE 
TEMPORADA  
 
 
 
 
FRUTA 

 
PURÉ DE hortalizas 
de temporada 
 
POLLO GUISADO CON 
ARROZ Y VERDURAS 
 
 

 
YOGURT 

 
ENSALADA DE 
TEMPORADA 
 
PESCADO EN 
SALSA CON 
PATATAS 
 

 
FRUTA 

 
PURÉ VERDURAS 
TEMPORADA. 
 
ALBONDIGAS DE CERDO 
CON SALSA de versura 
 
FRUTA. 


